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Paroles et musique : Claude THEIL

Ré.......................Sol
Et tous les jours c’est pareil

.............La...........................Ré
Quand c’est l’heure du dortoir

...........................Sol
Sommeil ou pas sommeil

...................La.......................Ré
La Dame “elle veut pas l’savoir !”

Alors on tire les rideaux
Moi je n’ai pas peur du noir
On va faire un gros dodo
On se dit “au revoir !”

Bye, bâille...!

Gestes rythmiques:
Sur la première partie, on secoue la tête au
rythme de la musique, en marquant bien le
ralentissement, de couplet en couplet.

“Alors... rideaux”: On descend les 2 mains
devant les yeux.
“Moi... noir”: On fait “non” avec l’index.
“On... dodo”: On pose sa joue contre ses mains.
“On... revoir”: On agite la main.
Sur “bye, bâille”, on mime un “au revoir” puis
un bâillement, bien sûr !

Remarque:
Si vous chantez la chanson sans la cassette,
n’hésitez surtout pas à accentuer le
ralentissement entre chaque couplet.(Si c’était à
refaire c’est ce que nous ferions à
l’enregistrement !)
(Pour préparer à l’endormissement ou pour un
moment de relaxation-Permet la mise en place
d’un rituel pour la sieste- Repère temporel).


