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“On ne ressemble pas exactement a ce qu’on mange, mais ...
Il vaut mieux faire un tout petit peu attention a ce qu’on mange
quand méme, on ne sait jamais ...

Ce spectacle a pour ambition d’aborder le
comportement de nos jeunes spectateurs devant
le probléme incontournable de la nourriture a
travers les réflexions et les refrains d’'une Chef
cuisinier.

“Bouille & Tambouille” est donc une piéce de
théatre illustrée par quelques chansons avec
laquelle les enfants seront amenés a s’interroger,
dans la bonne humeur, sur leurs habitudes
alimentaires et seront encouragés a explorer
avec curiosité le monde riche et varié de la
nourriture en apprivoisant ce sens particulier
gu’est le godt.




Claude Theil défend ici une certaine vision de la
sensibilisation des enfants a la prévention de
’obésité en replagant ce probléme dans le cadre
plus vaste des plaisirs de la cuisine (différences
culturelles avec les cuisines du monde,
transmission avec les recettes de Mamie,
convivialité avec les repas de famille, de féte,
etc ...)

Il ne s'agit pas, a l'occasion de ce spectacle, de
dresser le catalogue des bons comportements
alimentaires et encore moins de produire une liste
d'interdits.

"Bouille & Tambouille", c'est le monologue
joyeux et dréle d’un personnage truculent qui
communique sa passion du bien manger ...

Un langage vif, riche et adapté aux enfants de cet &4ge, des chansons entrainantes et
un décor aux ustensiles et ingrédients surprenants sont ici au service d’une mise en
scéne dynamique et trés visuelle ou l'interactivité est présente mais toujours maitrisée.




La Chef cuisinier est incarnée sur scene par une comédienne. Elle interpréte des
chansons qui viennent régulierement ponctuer le récit et rappeler les différents themes
abordés tout au long du spectacle.

"Bouille & Tambouille" n'est pas une
animation pédagogique mais un spectacle
avec une réelle dimension artistique ou
l'imaginaire et la poésie cétoient les
situations concreétes.

8 chansons ponctuent cette piece.

Elles sont chantées en direct par la comédienne. Sorties des ateliers “Rocky Bulle”, on
y retrouve des textes malins sur des musiques trés entrainantes, arrangées par Urbain
Lambert et Laurent Dutrait.

“Menu et menuet”

“Point trop n’en faut”

“La recette”

“Le fromage et la poire”
“Papilles et mirettes”

“La dent de la petite souris”
“Ouca?Ouca?

“Bouille et Tambouille”

Extraits audio et textes de toutes les chansons du spectacle sur
www.rockybulle.com en page “chansons”



la Cie ayant une grande expérience des spectacles jeune public, ce décor est fait pour
transformer simplement, un lieu inhabituel de spectacle comme une salle d’activités ou
une salle polyvalente, en véritable scéne de théatre.

Dans un “vrai” théétre, la boite noire donnera
au monologue, éclairé sobrement, une force
tout a fait bienvenue.

Ce dispositif technique Iéger mais efficace
constitue un écrin pour I'élément principal du
décor qu’est cette cantine en fer d’aspect
rustique qui se déploie peu a peu au cours du
déroulement de la piece et sert de support loufoque et esthétique au discours de la
comédienne en devenant plan de travail, support d’un défilé de légumes multicolores et
bariolés, sorte d’écran ou s’afficheront des images de repas du monde, malle de magie,
livre géant de recettes, etc...

Une “piste” au sol ancre laction au point défini
pour la représentation.

Quelques accessoires géants (cuillere en bois, clé
a sardine) et une poubelle qui béle (littéralement !)
complétent le dispositif.
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1993 :

1994 :

1995 :

1996 :
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2001 :
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2004 :
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2008 :

2009 :

2011 :

La Vie est Bulle !
Rocky Bulle - Chansons

Le Colleur d'Etoiles
Synopsis et chansons de la comédie musicale d'Aurélien Normand

Zappeur de tout, zappeur de rien !
Rocky Bulle - Chansons

Au fil des fétes
Rocky Bulle - Chansons

Une grande journée a la petite école
Piece de thédatre et chansons

La Marchande de Mots
Théatre et chansons

Jeu de société
Piece de thédtre en direction des ados

Petit concert entre amis - Chansons

...comme une image
Thédtre et chansons

Planete en promotion
Rocky Bulle - Chansons

Bobo Doudou
Théadtre et chansons (prévention des accidents domestiques)

L'oiseau moqueur
Théatre (de la discrimination ordinaire...)

La Coutume des Droles
Théadtre (Autour de la convention des droits de I'enfant...)

Bouille et Tambouille
Thédtre et chansons (Comportements alimentaires)



La Compagnie Les Héliades
est soutenue par
Le Département de 'Eure et Loir

La Région Centre
Le Pble chanson

Cie Les Héliades
4 rue du Puits
28480 HAPPONVILLIERS
Tél : 02 37 29 58 53

contact@heliades.info /contact@rockybulle.com
Licence entrepreneur spectacles N° 2-106125

Extraits video, fiche technique, calendrier, texte intégral de la piece, efc ...

www.rockybulle.com

Contact
Claude : 06 03 80 90 79

contact@rockybulle.com



